
 
 

 REGULAMENTO ECOVALOR – Concurso Recicla e Ganha - Ano Letivo 2024/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 REGULAMENTO ECOVALOR – Concurso Recicla e Ganha - Ano Letivo 2024/2025 

 

ANO LETIVO 2024-2025 

 

 

1. DEFINIÇÃO 

O programa Ecovalor tem como objetivo promover boas práticas ambientais em 

estabelecimentos de ensino em todo o país, premiando aquelas que apresentam melhor 

desempenho na reciclagem das suas embalagens usadas. 

 

2. PÚBLICO A QUE SE DESTINA 

Destina-se a todas as comunidades escolares da área de intervenção das concessionárias da EGF 

que pretendam candidatar-se ao apoio prestado pelas empresas, no desenvolvimento de 

atividades de educação e sensibilização ambiental dedicadas ao tema dos resíduos urbanos.  

A candidatura ao Programa Ecovalor será apreciada tendo em consideração o histórico da 

entidade candidata em campanhas ou ações semelhantes, o correto preenchimento e envio da 

ficha de inscrição (envio obrigatório), a realização de ações de sensibilização e educação 

ambiental. A participação no programa, implica o cumprimento das regras estabelecidas neste 

regulamento. 

 

3. ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL 

O programa Ecovalor oferece a toda a comunidade escolar (alunos, professores, auxiliares 

e famílias), um conjunto de atividades que promovem uma maior informação sobre as 

vantagens das boas práticas ambientais no âmbito da valorização dos resíduos urbanos, 

motivando, através do contacto direto, alterações de comportamentos que permitam 

melhorar o desempenho ambiental dos municípios. 

 

3.1 Objetivos  

a) Promoção da redução de resíduos urbanos (RU) na origem, através da alteração de 

hábitos de consumo;  

b) Sensibilização ambiental para a Gestão Integrada dos Resíduos e política de 3R – 

redução, reutilização e reciclagem;  
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c) Instrução e sensibilização ambiental sobre boas práticas face aos RU e para a correta 

utilização dos equipamentos de deposição de RU;  

d) Dar a conhecer e promover a participação no concurso Recicla e Ganha, 

transmitindo as vantagens decorrentes da adesão do estabelecimento de ensino à 

iniciativa, nomeadamente, vincular cada participante a um compromisso de boas 

práticas ambientais para atuações futuras.  

 

3.2 Conteúdos das ações de sensibilização 

A forma e o conteúdo destas ações são adaptados a cada nível de ensino e dão resposta aos 

objetivos definidos para esta atividade. 

 

3.3 Inscrições e agendamento das ações de sensibilização  

A inscrição será efetuada previamente, diretamente por e-mail para 

sandra.pedrogam@valnor.pt  O agendamento será sempre articulado entre a 

VALNOR S.A. e os agrupamentos/escolas. As atividades descritas podem sofrer 

alterações quanto à sua disponibilidade.  

 

3.4 Dinâmica e duração das ações de sensibilização  

a) Ações de sensibilização presenciais 

As sessões foram idealizadas para realização em sala de aula, para alunos de todos 

os níveis de ensino, com o máximo de uma turma por sessão. Para grupos maiores, 

serão avaliadas as condições caso a caso.  

As sessões destinadas a alunos do 2º / 3º ciclo de ensino básico e do ensino 

secundário podem ser realizadas em sala de aula/auditórios/anfiteatro e envolver 

várias turmas da mesma faixa etária, desde que estejam garantidas as condições de 

som e projeção. Prevê-se que a atividade tenha a duração de 45 minutos. 

 

4 – CONCURSO - RECICLA E GANHA 

O concurso RECICLA E GANHA tem como objetivo premiar as escolas que reciclam 

as suas embalagens usadas.  

mailto:sandra.pedrogam@valnor.pt
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Esta iniciativa com escala nacional inclui todo um apoio logístico a definir em função 

da disponibilidade de material (exemplo: sacos e recolha seletiva), acrescido das 

referidas ações de sensibilização presenciais e, quando possível, disponibilização de 

ecobags às escolas.  

Os concursos das embalagens consistem numa competição entre instituições de 

qualquer nível de ensino e dimensão, do mesmo município. As escolas serão 

premiadas de acordo com os materiais/quantidades de embalagens separadas para 

reciclar e haverá prémio para todas as escolas que atinjam o mínimo definido: 

 

FLUXO AMARELO - 70 sacos no amarelo (6,5kg/saco) ou 455 kg de embalagens 

plástico/metal.  

 Por cada saco de embalagens de plástico/metal e pacotes de bebida entregue (6,5 

kg/saco), a escola receberá 0,50€, desde que atinja 455kg ou entregue 70 sacos, e 

as 3 melhores escolas que encaminharem para valorização mais de 455 kg, serão 

recompensadas em maior valor (1,00€/ por cada saco);  

 Os prémios têm um teto máximo de € 1.000,00;  

 Prémio não acumulável com outro ano letivo;  

 

FLUXO AZUL - 1 tonelada de embalagens/não embalagens de papel/cartão.  

 Serão concedidos prémios a todos os participantes que atingirem os 70 sacos de 

plástico/metal e/ou 1.000 kg de papel/cartão, durante o período da campanha;  

 Para a fileira de Papel/Cartão, não haverá competição, sendo atribuídos 

30,00€/tonelada de papel/cartão;  

 Os prémios têm tetos máximos de 500€, respetivamente para a fileira de 

papel/cartão.  

 Prémio não acumulável com outro ano letivo;  

 

4.1 – Objetivos específicos do concurso Recicla e Ganha 

 

a) Aumentar as quantidades de plástico, metal, pacotes de bebida, papel e cartão e 

embalagens de vidro;  



 
 

 REGULAMENTO ECOVALOR – Concurso Recicla e Ganha - Ano Letivo 2024/2025 

 

b) Sensibilizar e educar a comunidade escolar, seus familiares e comunidade 

envolvente para a correta utilização dos Ecopontos e incentivar a Reciclagem.  

 

4.2 – Avaliação e controlo 

REGRAS E DINÂMICA  

 O presente concurso tem por objetivo a recolha de embalagens de plástico e metal 

e/ou papel/cartão recolhidos separadamente;  

 É da responsabilidade da VALNOR efetuar a recolha dos materiais separados no 

âmbito do concurso Recicla e Ganha, sendo a periodicidade dessas recolhas definida 

com as escolas.  

 É da responsabilidade dos estabelecimentos escolares definir o local, nas suas 

instalações, para armazenarem os sacos do Concurso Recicla e Ganha, assim como 

garantir todas as condições de higiene e segurança nestes mesmos locais.  

 A cada instituição são entregues 10 sacos para a recolha de recicláveis;  

 Os sacos serão renovados após cada recolha, em número igual ao recolhido;  

 Os serviços de recolha só aceitam os materiais cujo conteúdo, esteja de acordo com 

as regras de deposição seletiva;  

 As embalagens deverão ser escorridas e espalmadas;  

 Só serão aceites a concurso embalagens de plástico e metal de uso doméstico;  

 O material mal separado ou não cumprindo as condições de acondicionamento não 

será recolhido;  

 Os sacos recolhidos serão inspecionados para verificar a qualidade no material (em 

caso de material que não cumpra as regras serão anuladas as recolhas do dia).  

 

RECOLHAS :  
 

 A escola deverá comunicar à VALNOR, através da Linha da Reciclagem para efetuar 

a recolha das embalagens, através do telefone (800 911 400 - Chamada Gratuita) ou 

através do email atendimento@linhadareciclagem.pt ;  

 Só serão efetuadas recolhas de resíduos na morada da escola inscrita no concurso;  

mailto:atendimento@linhadareciclagem.pt
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 SACOS: Ao atingir a quantidade mínima de 10 sacos de material ou 6 fardos de 

papel/cartão devidamente separado e espalmado, a instituição deve solicitar a 

recolha, identificando o respetivo estabelecimento de ensino.  

 A última recolha para contabilização nos concursos será até dia 31 de maio do ano 

letivo em vigor.  

 

4.3– Meios disponibilizados para deposição/recolha dos recicláveis 

AMARELO: Embalagens de plástico e metal  

 Sacos amarelos fornecidos pela VALNOR (capacidade média de 6,5 kg de 

embalagens);  

 Ecobag – disponibilização para salas de aula, quando existente em stock  

 

AZUL: Embalagens de papel e cartão 

 Sacos azuis fornecidos pela VALNOR (capacidade média de 20 kg de embalagens) 

 Espalmado e colocado em fardo com a altura de 30 cm e atado com cordel, com o 

peso máximo de 20 kg. 

 Ecobag – disponibilização para salas de aula, quando existente em stock 

 

4.4 – Logística de atribuição de prémios às escolas  

Os prémios atribuídos e pagos às escolas/agrupamentos serão correspondentes às 

quantidades de recicláveis recolhidos/entregues à concessionária. 

 

4.5 – Pagamento de Prémios  

Os prémios atribuídos às escolas ou agrupamentos são pagos em valor monetário, por 

transferência bancária e não podem ser convertidos em bens.  

A VALNOR, informará por email, o registo de embalagens recolhidas no ano letivo em 

questão e posteriormente será emitida uma Nota de Encomenda emitida pela VALNOR, para 

posterior faturação do valor angariado pelo estabelecimento de ensino. 

O pagamento dos prémios são efetuados diretamente para as escolas/agrupamentos, 

mediante entrega antecipada, de fatura/recibo, que deverá conter os dados abaixo 
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indicados e envio de comprovativo de IBAN e NIF para os emails (compras@valnor.pt) com 

CC/sandra.pedrogam@valnor.pt):  

Nome: VALNOR S.A  

Morada:  Herdade das Marrãs - Figueira e Barros - 7 441 – 909 Alter do Chão 

NIF: 505255090 

Descritivo: Prémio de participação no concurso escolar "Recicla e Ganha 2024/2025" e 

Incluir na fatura a indicação do número da Nota de Encomenda 

 

6 – CALENDÁRIO E DIVULGAÇÃO ANUAL  
 

 
ETAPA 

 
PERÍODO* 

 

 

1. Divulgação anual do Programa Ecovalor às escolas, 

agrupamentos, municípios, via e-mail;  
 

 

Até 31 de outubro  
 

 

2. Inscrição das escolas no Concurso “Recicla e ganha”, através 

do email sandra.pedrogam@valnor.pt  

 
Até 31 de Dezembro 
 

 

3. Término do concurso /última recolha contabilizada  
 
Até 31 de maio  
 

 

4. Envio de resultados e os dados das escolas a premiar  
 

 
Até 31 de julho  

 

5. Envio de Nota de encomenda para emissão de fatura  
 
Até 30 de setembro 
  

 

6. Fatura emitida pelo estabelecimento de ensino/Associação 

de Pais para pagamento de prémios 

 
Até 31 de outubro  
 

 

7 – INFORMAÇÕES  

Para mais informações e esclarecimentos, sobre o programa Ecovalor contacte a Linha da 

Reciclagem:  

Telefone: 800 911 400 (Chamada Gratuita)  

Email: atendimento@linhadareciclagem.pt  

Website: www.linhadareciclagem.pt  

mailto:compras@valnor.pt
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd1781afd49175df:0x313343fde5efaf1b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Horário de atendimento telefónico:  

Segunda a Sexta-feira, das 09h00 às 19h00  

O serviço de atendimento não está disponível nos feriados nacionais. 

 

8 – PARCERIAS  

8.1 PARCERIA ESCOLA ELECTRÃO  

A Escola Electrão é um projeto do Electrão que tem por objetivo sensibilizar e envolver 

professores, alunos, funcionários, pais e a comunidade no geral, no esforço da reciclagem, 

com a recolha de equipamentos elétricos e pilhas usadas. Para além de contribuírem para a 

proteção do ambiente, as escolas, os professores e os alunos envolvidos podem receber 

prémios. 

A participação simultânea no projeto “Escola Electrão” e no concurso “Recicla e Ganha”, do 

programa Ecovalor, permite às escolas realizar a recolha seletiva de resíduos de 

embalagens, equipamentos elétricos e eletrónicos e de pilhas e baterias, aumentando o seu 

contributo para um melhor ambiente.  

Como incentivo, às escolas que participem no “Recicla e Ganha” do ano letivo 2024/2025 

com a quantidade mínima para receber prémio monetário, pelo menos num dos fluxos 

(plástico/metal, papel/cartão e vidro), receberão 1 ponto adicional na ação “Escola 

Electrão”, contribuindo para a obtenção de prémios nesta iniciativa. 
 

 Para mais informações e esclarecimentos sobre o projeto Escola Electrão, envie um 

email para escola@electrao.pt ou aceda ao website www.electrão.pt. As inscrições 

podem ser feitas através do link www.electrao.pt/campanhas/escola-electrao/ 

 

 NOTA: Esta parceria é válida para as escolas dos 174 municípios da área de abrangência 

da EGF. As escolas que não façam parte da área concessionada do Programa Ecovalor, 

devem entrar em contacto com a equipa da ação “Escola Electrão” para mais 

informações. 

8.2 ESCOLA AMIGA DA CRIANÇA 

A EGF é um dos parceiros principais da iniciativa Escola Amiga da Criança, com foco nos 

temas da Sustentabilidade e Felicidade nas Escolas. No âmbito desta parceria, a Escola 
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Amiga da Criança e a EGF promovem um primeiro estudo, que pretende avaliar e caraterizar 

a Felicidade nas Escolas, com os seguintes objetivos:  

• Caracterizar a perceção de felicidade na escola dos alunos e professores 

portugueses (desde o 2.º CEB ao Ensino Secundário), atendendo às seguintes 

dimensões: esperança, empenho, pertença, aprendizagem social e emocional e 

bem-estar. Serão ainda consideradas as dimensões: Sentir bem/propósito; Saúde 

subjetiva; Exercício saudável; Alimentação saudável (Feel well/Meaning; Subjective 

health; Move Well; Eat Well, in Marujo & Neto, 2011).  
 

• Aferir a influência dos climas e/ou ecossistemas (escola, colegas e família) na 

perceção da felicidade de alunos e professores.  

• Aferir a importância que a perceção de um desenvolvimento sustentável do 

planeta tem na perceção de felicidade.  

• Criar um observatório, como projeto de longo prazo, para a recolha periódica 

destes dados, que nos permita comparar os inquiridos aquando do início de um 

ciclo de estudos e no fim do mesmo.  

• Construir um índice de felicidade das escolas portuguesas, também um projeto a 

longo prazo.  

 

Prémios para as escolas 

A Escola Amiga da Criança atribui todos os anos prémios às escolas com os melhores 

projetos em vários temas, e a EGF assumiu o apoio aos projetos de Sustentabilidade com 

prémios especiais nesta categoria – a possibilidade de receber a visita de planetários 

itinerantes (www.egf.pt/pt/sustentabilidade/educacao-ambiental/a-nossa-casa-e-um-

planeta) e o desenvolvimento de mascotes especiais na APP Recycle BinGo 

(www.recyclebingo.pt ). 

As candidaturas podem ser feitas através do site oficial do projeto https://escolaamiga.pt  , 

onde também se encontram todas as informações sobre a iniciativa. 

http://www.recyclebingo.pt/
https://escolaamiga.pt/

